高雄縣體育會九十六年度「運動人口倍增計畫」

獨木舟運動推廣種子教師研習活動實施辦法
壹、依據：依據行政院體育委員會「運動人口倍增計畫」辦理。
貳、目的：推展全縣中小學教師對於划船（獨木舟）運動之認識，提倡健康休閒運動，藉獨木舟之研習，推廣水上活動，提昇全民休閒品質。
參、指導單位：行政院體委會
肆、主辦單位：高雄縣體育會
伍、承辦單位：高雄縣體育會划船運動委員會

陸、協辦單位：大鵬灣國際開發有限公司
柒、活動日期： 第二梯96年6月30日(週六)；第三梯96年7月1日(日)，每日上午0900至下午1600。
捌、活動地點：屏東縣東港鎮大鵬灣碼頭。
玖、參加人數：每一梯次20人。
拾、活動內容：陸上實作：（一）安全宣導（二）起源與簡介（三）陸上划槳動作
水上實作：（一）上、下船艇方法（二）基本動作練習（三）特殊狀況處置
（四）灣區至蚵子島巡航划船體驗，課表如附件一
拾壹、活動費用：每人1000元（含交通接送、保險、器材、研習手冊及午餐）。
拾壹、報名
一、報名資格：高雄縣各級學校教師，報名表如附件二。
二、截止日期：自即日起至6月27日下午1500止。
三、報名方式：請至高雄縣體育會划船委員會網頁下載報名表，並以

傳真：07-766-3294或Email(blackliu@ms15.hinet.net)先行報名。
四、報名費：6月27日1700前請以現金袋郵寄至本會，地址：高雄縣鳳山市南京路245巷14號     高雄縣體育會划船委員會收，並請註明參加學校及姓名。

拾貳、本要點如有未盡事宜，將適時按現況修訂之。
【附件一】
高雄縣體育會划船運動委員會96年度運動人口倍增計畫
獨木舟運動推廣種子教師研習活動課表
	
	第二梯：96年6月30日(星期六)
第三梯：96年7月1日（星期日）

	0900~0910
	始業式

	0910-0920
	獨木舟起源與簡介

	0920-0940
	獨木舟型式介紹

	0940-1000
	獨木舟暖身運動

	1000-1020
	陸上划槳動作練習

	1020-1200
	水上基本動作介紹與練習

	1200-1300
	午餐&休息

	1300-1330
	特殊狀況處置與練習

	1330-1500
	獨木舟綜合練習（灣區至蚵子島巡航）

	1500-1530
	獨木舟起岸與收藏

	1530-1600
	結業式


【附件二】
獨木舟運動推廣種子教師研習活動報名表

	編號
	服務學校
	姓名
	用餐(葷素)
	聯絡電話

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


本表格請自行影印填寫或至高雄縣體育會划船委員會網頁下載
時間





日期








